TURKIYE BINICiLiK FEDERASYONU
ADAPTIF AT BINiSI TALIMATI

1. BOLUM - AMAGC, KAPSAM, DAYANAK, TANIMLAR

Amag
Madde 1

Bu Talimatin amaci 6zel egitim ve rehabilitasyona ihtiyag duyan bireylerin adaptif at binisi gereksinimi
saglamak ve uygulanan metodun dogru yapilabilmesi maksadiyla egitmen yetistirerek, glivenli ve verimli bir
sekilde bireylere zarar vermeden egitim verilmesidir.

Kapsam
Madde 2

Bu Talimat, 6zel editim ve rehabilitasyona ihtiyag duyan bireylere adaptif at binisi yaptiracak egitmenler ve
adaptif at binisinin yapilacadi, gercek ve 6zel hukuk tiizel kisileri ile kullpler tarafindan kurulan tesislerde
uygulanacak usul ve esaslari kapsar.

Dayanak
Madde 3

Bu Talimat, 06.03.2007 tarih ve 26454 sayili Resmi Gazetede yayimlanan Turkiye Binicilik Federasyonu Ana
Statlistine dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar
Madde 4

Bu Talimatta gegen;

a. Genel Middrliik Spor Genel Midirligind,

b. Federasyon Tirkiye Binicilik Federasyonunu,

c. Federasyon Baskani Turkiye Binicilik Federasyonu Baskanini,

d. Yonetim Kurulu Tirkiye Binicilik Federasyonu Yénetim Kurulunu,

e. Adaptif At Binisi Ozel egitim ve rehabilitasyona ihtiyac duyan bireylere
verilecek dzel binicilik egitimini,

f. Atim Kanadim Projesi Turkiye Binicilik Federasyonu tarafindan Adaptif At Binisi
editimi verecek egitmen yetistirilmesini saglamak maksadiyla
diizenlenen projeyi,

g. Atim Kanadim Proje Turkiye Binicilik Federasyonu tarafindan Adaptif At Binisi

Koordinatorii Egitim Programi blinyesinde yer alan egitimleri denetlemek
ve/veya koordine etmek maksadiyla atanan Atim Kanadim
Proje Koordinatorind,
h. Egitim Komitesi Tirkiye Binicilik Federasyonunu Egitim Komitesi'ni
i. Adaptif  Binicilik 1. Turkiye Binicilik Federasyonu tarafindan Atim Kanadim Projesi
Kademe Egitmeni kapsaminda Adaptif At Binisi Egitim Programinin ilgili kismini
basari ile bitiren kisiyi,

j. Adaptif  Binicilik 2. Turkiye Binicilik Federasyonu tarafindan Atim Kanadim Projesi

Kademe Egitmeni kapsaminda Adaptif At Binisi Egitim Programini basari ile
bitiren kisiyi,

k. Adaptif At Binisi Egitim Turkiye Binicilik Federasyonu tarafindan diizenlenen Adaptif

Programi

Tesis

At Binisi editimi verecek her kademede Adaptif Binicilik
Editmeni  yetistirme  kurslarini,  seminerlerini  ve bu
programdaki dersleri iceren editim programini,

Gergek ve 0Ozel hukuk tlizel kisileri ile kullipler tarafindan



binicilik sporu yapmak amaciyla kurulan yerleri,

m. Yeterlilik Belgesi :  Tirkiye Binicilik Federasyonu Binicilik Tesisleri Yeterlilik
Talimati ve/veya Federasyon'un gerceklestirecedi 0&zel
projelere ait Tesislere iliskin Yonetim Kurulu tarafindan ayrica
clkarilacak talimat(lar) uyarinca Tesiste ilgili spor dalinda
faaliyet yapilabilmesine dair Federasyon tarafindan verilen
belgeyi,

n. Tesis Denetleme Kurulu :  Tarkiye Binicilik Federasyonu Yoénetim Kurulu tarafindan
Turkiye Binicilik Federasyonu Binicilik Tesisleri Denetleme
Talimati uyarinca atanan Denetgilerden olusan Tesis
Denetleme Kurulu'nu ifade eder.

0. Talimat :  Turkiye Binicilik Federasyonu Adaptif At Binisi Talimati'ni,

ifade eder.

2. BOLUM - ESAS HUKUMLER

Egitmenler
Madde 5

Ozel egitim ve rehabilitasyona ihtiyac duyan bireylere Adaptif At Binisi yaptiracak egitmenler, icerigi Egitim
Kurulu tarafindan belirlenen program esaslari dahilinde belirlenirler.

Adaptif At Binisi yaptiracak adaylarin Federasyon biinyesinde yillik vizesi yapilmis 1.Kademe Antrenér veya
daha (st seviye antrendr olmalari zorunludur. At Binisi Egitim Programi'mi veya ilgili kismini basariyla
tamamlamayan antrendr Adaptif At Binisi yaptiramaz.

Adaptif At Binisi Egitim Programi biinyesinde yer alan kurs ve/veya seminerler binicilik sporu ile ilgilenen kuliip
ve kuruluglarinin editmen gereksinimleri esas alinarak, Atim Kanadim Proje Koordinatorii'niin &nerileri
dogrultusunda Federasyon tarafindan uygun goriilen araliklarla diizenlenir. Adaptif At Binisi Egitim Programi
blinyesinde yer alan kurs ve/veya seminerlere katilanlardan, Yonetim Kurulunun belirleyecegi katihm payi
alinir.

Egitmenlerin Siniflandiriimasi ve Gorev Alanlari
Madde 6

Adaptif Binicilik egitmenleri asagidaki sekilde siniflandirilir;
i.  Adaptif Binicilik 1. Kademe Egitmenleri:
Adaptif Binicilik 1. Kademe Egitmen adaylari,

a. Federasyon tarafindan Atim Kanadim Projesi kapsaminda diizenlenecek en az 2 adet kurs veya
semineri basariyla tamamlamis olmalari;

b. Federasyon tarafindan kabul géren yetkin bir kurum tarafindan diizenlenmis ilk yardim kursuna
katilmis ve Temel Yagam Destek Sertifikasi edinmis olmalar; ve

c. Icerigi Egitim Kurulu tarafindan belirlenen ve Atim Kanadim Proje Koordinatorii tarafindan onaylanmis
ders planlari ile birlikte 10 adet, 30’ar dakikalik video kaydini tamamlamig olmalari;

kaydi sarti ile Federasyon tarafindan diizenlenecek Adaptif Binicilik 1. Kademe EgJitmen Sinavina girmeye hak
kazanirlar. Ancak bahsi gecen editmen adaylarinin Adaptif Binicilik 1. Kademe Egitmeni olmaya hak
kazanmalari igin yillik vizesi yapilmig Federasyon 1.Kademe veya daha Ust seviye Antrendr olmalari zorunludur.



Isbu Madde hiikiimlerine uygun olarak Adaptif Binicilik 1. Kademe Egitmen Sinavini basariyla gegen ve Adaptif
Binicilik 1. Kademe Egitmeni olmaya hak kazanan egitmenler, 6zel editim ve rehabilitasyona ihtiyac duyan
bireylere Adaptif Binicilik egitimi vermeye hak kazanirlar. Ilaveten isbu madde kapsaminda Adaptif Binicilik 1.
Kademe Egitmeni adaylarina gdzetmenlik yapabilirler.

ii.  Adaptif Binicilik 2. Kademe Egitmenleri:
Adaptif Binicilik 2. Kademe Egitmen adaylari,

a. Enaz 21 yasinda olmalari;

b. Adaptif Binicilik 1. Kademe Egitmeni olmalari;

c. 1Yl sireyle faal olarak Adaptif Binicilik 1. Kademe Egitmeni olarak gorev yapmalari ve 6zel editim ve
rehabilitasyona ihtiyag duyan bireylere bir yil iginde toplam 120 saat grup dersleri vermis olmalari
(Gruplar: min.2 — max.6 kisi) (Sureler: 2 kisi -30 dak.; 3 kisi — 45 dak.; 4 kisi - 60 dak.) ve Madde 7
hikdmleri uyarinca her bir birey icin ayri ayn hazirlamis olduklari ders planlarini Atim Kanadim Proje
Koordinatorii’'niin onayina sunmalari; ve

d. Federasyon tarafindan Atim Kanadim Projesi kapsaminda Adaptif Binicilik 2. Kademe Egitmen adaylari
icin diizenlenecek en az 1 adet kurs veya semineri basariyla tamamlamis olmalari;

kaydi sarti ile Federasyon tarafindan diizenlenecek Adaptif Binicilik 2. Kademe Egditmen Sinavina girmeye hak
kazanirlar.

Isbu Madde hiikiimlerine uygun olarak Adaptif Binicilik 2. Kademe Egitmeni olmaya hak kazanan egitmenler,
Federasyon tarafindan Adaptif Binicilik 1. Kademe Egitmenleri igin Atim Kanadim Projesi kapsaminda
dizenlenecek kurs veya seminerlerde egitmenlik yapabilirler.

Isbu Talimatin yayimlanmasindan evvel veya yayimlanmasini takiben 6 ay icerisinde, Federasyon tarafindan
Atim Kanadim Projesi kapsaminda yurt disinda Federasyon tarafindan belirlenmis yetkin editim programlarina
katiimak maksadiyla gonderilmis egitmenler, editimlerini kanitlayan belgelerin Federasyon’a iletilmesini ve
Federasyonca onaylanmasini takiben dogrudan Adaptif Binicilik 2. Kademe Egitmeni olmaya hak kazanirlar.
Isbu paragrafta belirtilen yurt disinda Federasyon tarafindan belirlenmis yetkin egitim programlarina katilmis
ve Adaptif Binicilik 2. Kademe Egitmeni olmaya hak kazanmis editmenler, Atim Kanadim Proje
Koordinatérii'niin gdrevlendirmesi ile Binicilik 2. Kademe Egitmenleri icin Atim Kanadim Projesi kapsaminda
diizenlenecek kurs veya seminerlerde egitmenlik yapabilirler.

Egitmenlerin Gorevlendirilmesi
Madde 7

Adaptif Binicilik E§itmenlerinin,

a. ders oncesi 0zel egitim ve rehabilitasyona ihtiyag duyan bireylerin sorunlarini tam olarak tanimalari ve
kendi dosyalarinda kayit altina almalari bu maksatla EK-1 dahil ancak onunla sinirli olmamak kaydi ile
tim belgeleri temin etmeleri;

b. 0zel editim ve rehabilitasyona ihtiyag duyan bireylerin sorunlarini gdz 6niinde bulundurarak ilgili
biniciye 6zel ders planlari yapmalar ve bahsi gegen planlari kendi dosyalarinda kayit altina almalari;
ve

c. 0Ozel egitim ve rehabilitasyona ihtiyag duyan bireylerin giivenligi igin ilgili Tesiste, ilgili binici igin gerekli
tim tedbirlerin alindigini teyit etmeleri aksi takdirde egitim vermekten kaginmalar ve aksaklilar
hususunda Federasyon’u derhal bilgilendirmeleri

zorunludur.

Egitim Programlan
Madde 8



Egitim Kurulu, Adaptif Binicilik Egitmenlerinin kademeleri itibariyle Adaptif At Binisi Egitim Programlarinda
uygulanacak ders saatlerinin siiresini uzatmaya, bu programdaki derslere yeni dersler ilave ederek ders igerik
ve/veya isimlerini degdistirmeye ve/veya cikarmaya yetkilidir.

Temel editim programinda yer alan derslerde goérevlendirilecek egitim gorevlileri, yiiksek 6grenim goérmdis,
tercihen antrendrliik formasyonuna ve konusunda akademik kariyere sahip, bilimsel galisma ve arastirmasi
olanlar arasindan Federasyon tarafindan gorevlendirilir.

Ozel egitim programinda yer alan derslerde gérevlendirilecek egitim gérevlileri, konusunda uzman uluslararasi
gegerli belgeye sahip olan kisiler arasindan Atim Kanadim Proje Koordinatori'niin onerileri dogrultusunda
Federasyon tarafindan segilir.

Atlarin Segimi ve Bakimi
Madde 9

At secimi Tesisin kendine 6zgi ihtiyaglari ile belirlenir. Atin saghdi, yasi, medikal gecmisi, atin davranissal
gecmisi ve mizacl, Adaptif Biniciligin glivenligini saglamak agisindan énemli olup dikkate alinmalidir.

i. Dogru davranis bicimi ve kaliteli hareket sadlamasi agisindan atin ayaklarinda bacaklarinda ve
gozlerinde sakathidi olmamalidir.

ii. Timar edilirken, eyerlenirken, binis ve inis esnasinda, egzersizler ve durusta yapilan dider faaliyetler
esnasinda sakin bir sekilde durmalidir.

iii. Ata biniglerin kolay, atin yuriyusit rahat, yan yuriytcllerinde atin yaninda rahat hareket etmesi
acisindan atin yiksekligi 150 cm ile 165 cm arasinda olmalidir.

iv.  Muhtelif yapilardaki binici tipine uygun sekilde, atlarin gévdeleri degisik genisliklerde olmaldir.

v.  Ritmik hareketleri, muntazam adimlari olmali, diger atlarin yaninda sakin davranmalidir.

vi.  Ylksek seslere, girtltilere, riizgar ve ani hareketler gibi dis etkenlere yiiksek toleransli olmalidir.
vii.  Yeni seyler 6grenmeye hevesli olmali, yeni durumlara kolay adapte olmaldir.
viii.  Saglikli olmali, kétl aliskanhiklari olmamalidir.

ix.  Adaptif Binicilige uygun herhangi bir irktan olmalidir.

X.  Onu yedekte tutan biri varken kagma reaksiyonu olmamalidir.

xi.  Egitim programinda belirtildigi gibi katilimcinin dodal ve yapay yardimlarina uygun sekilde tepki
vermelidir.

xii.  Bir atin refahi, bir egitim ve kondisyona sokma programini etkili sekilde uygulama becerisine sahip
deneyimli personel tarafindan diizenli olarak calistirimasina baghdir. Ozel korkulari, hassasiyetleri ve
kotli huylan olan atlarin bu problemlerinin ¢dziilmesi ve problem devam ediyorsa kullaniimamasi
gereklidir.

xiii.  Topallk, sirt agrisi ve cidago yarasi gibi saglik problemleri atin performansini ve mizacini etkiler.
Saglam olmayan bir at problem ¢6ziilene dek programdan cikartiimalidir.

xiv.  Bir calisma seansi arasinda herhangi uzun molalar verilmeyen surekli kullanim siresidir. Her atin
calistigi saatlerin ve bu esnada neler yaptiginin (yani ders verme, binis, atl terapi, psikoterapi)
kayitlar tutulmahdir.

xv.  Atlara dizenli olarak tirnaklarin diizeltiimesi ve/veya nallanmasi da dahil olmak Uzere uygun
tirnak bakimi yapilmalidir. Atlar diizenli bir sekilde muayene edilmeli, asilanmall ve parazit ilaci
uygulanmalidir. Disler kontrol edilmeli ve gereken sekilde térpllenmelidir.

xvi.  Her bir at igin, atlarin gereken giinliik rasyolari almasini saglayan yazili beslenme tablolari tutulmalidir.
Beslenme tablolarina kolayca erigilebilmelidir.



3. BOLUM - TESISLER, YETERLILIK BELGESI VE DENETIM

Tesisler ve Yeterlilik Belgesi
Madde 10

Gergek ve 6zel hukuk tiizel kisileri ile kullpler tarafindan isletilecek ve isbu Talimat hikimleri uyarinca faaliyet
gosterecek beden egitimi ve spor tesisleri icin Federasyon’dan Yeterlilik Belgesi alinmasi zorunlu olup, bu
maksatla Tesislere Yeterlilik Belgesi verilmesi, Yeterlilik Belgesinin yenilenmesi ve/veya iptaline iliskin olarak
Federasyonca gorevlendirilen Tesis Denetleme Kurulu tarafindan denetim yapilir.

Isbu Talimat hiikiimleri uyarinca Atm Kanadim Projesi ve/veya Federasyon tarafindan diizenlenecek sair
projelerin uygulanacagi Tesislere dair kural ve uygulamalar Yonetim Kurulu tarafindan ayrica cikarlacak
talimat(lar) ile diizenlenecektir.

Fiziksel Kosullar
Madde 11

i.  Tesis yonetimi asgari giivenlik tedbirlerini almak ve acil durum prosedirlerinin personele dagitiimasini
ve tlim Tesis'te uygulanmasini saglamak zorundadir.

ii. Asgari glivenlik bilgilerinin merkezde belirli yerlere asilmasi zorunlu olup egitimciler asgari giivenlik
tedbirleri alinmaksizin editim veremezler.

iii. Tesis'te ilk yardim malzemesi bulundurulmasi zorunludur.

iv.  Tesis ydnetimi tim binici adaylar ve biniciler icin medikal gegmis, glincel sadlik raporlar, veli ve
okulundan alinan gerekli izin kaditlar, profil dosyalar ve dederlendirme raporlarini temin etmeli ve
Tesis'te bulundurmalidir.

v.  Down Sendromlu hastalar icin “Atlantoaksiyal Instabilite” tasdik edilmis olmak (izere, her katiimai icin
uzman doktor tarafindan imzali giincel sadlik raporu ve gerekli evrakin Tesiste bulundurulmasi
zorunludur.

vi.  Tesis ydnetimi tiim binicilere iliskin bilgilerin ve kayitlarin gizliligini gosteren yazili bir formu Tesis
personeline ve ilgili egitmen(ler)’e imzalatacaktir.

vii.  Tesis yonetimi yer yil tim binicilerin hakkindaki bilgilerin glincellenmesini saglayacak ve bahsi gecen
bilgilerin gizlilik icinde saklanmasi maksadiyla gerekli tim tedbirleri alacaktir.

Denetim
Madde 12

Yeterlilik Belgesi alacak Tesislerde Federasyonca goérevilendirilen Tesis Denetleme Kurulu tarafindan denetim
yapilir. Yapilacak denetim Turkiye Binicilik Federasyonu Binicilik Tesisleri Denetleme Talimati hikiimleri
cercevesinde yuritdldr.

4. BOLUM - DiGER HUKUMLER

Talimatta Yer Almayan Konular
Madde 13

Bu Talimatta hiikiim bulunmayan hususlarda Federasyon Yonetim Kurulu Kararlar dogrultusunda islem yapilir.

Yiriirliik
Madde 14

Bu Talimat, Genel Miidiirliik ve Federasyon Internet sitesinde yayimi tarihinde yirirlige girer.

Yiiriitme



Madde 15

Bu Talimatin hikimlerini, Tirkiye Binicilik Federasyonu Bagkani ytrGtir.



EK-1

[Tarih]

MUVAFAKATNAME

Velisi/bakicisi/sorumlusu bulundugum [Binici Adayinin Ismi] '\n, [Binicilik Tesisinin Ismi] ‘de binicilik
sporunu yapmasina muvafakat eder, bu kisinin saglik sorunlar ile ilgili tim bilgileri eksiksiz olarak igbu
belgede bildirecegimi, aksi halde kaza ve saglik problemlerinin gerceklesmesi halinde kusurun kendimde
olacagini simdiden kabul ve taahhiit ederim.

Calistiranin, izin verdigim kisinin, sartlarina uygun binicilik usul ve uygulamalar hakkinda beni bilgilendirdigini
ve bu konuda onayimi aldiklarini kabul ederim.

Muvafakat ettigim kisinin, ilgili tesiste binicilik sporunu yaparken, egitim ve tanittm amach fotograf ve
videolarinin cekilebilecedi ve/veya yayinlanabilecedi konusunda tarafimdan, onay alinmistir. Sonradan higbir
itirazda bulunmayacagimi ve maddi/manevi hak talep etmeyecedimi kabul ve taahhiit ederim.

Muvafakat ettigim kisinin; velisi/bakicisi/sorumlusu oldugumu kabul eder; aksi bir durumun tespiti ve sonuclari
halinde, tim maddi, hukuki ve cezai sorumluluklarin tarafima ait olacagini simdiden beyan ve taahhit ederim.

BINICI SAGLIK BiLGILERI]

BINICI AD SOYAD

TC KIMLIK NO. — DOGUM TARIHI
KAN GRUBU

GEGIRMIS OLDUGU AMELIYATLAR

GEGIRMIS OLDUGU VEYA DEVAM
EDEN ONEMLI FiZIKSEL VE/VEYA
RUHSAL RAHATSIZLIKLAR

SUREKLI VEYA UZUN DONEM
KULLANILAN/KULLANILMIS ILACLAR

ENGELLI ISE ENGEL BILGILERI

Yukarida verilen bilgilerin dogrulugunu kabul eder, tarafimca eksik/yanlis bilgi verilmesi halinde olusabilecek
her tirlli; maddi, manevi ve saglik problemlerinde sorumlu olacagimi ve ilgili tesis ve/veya egitmenden her
hangi bir talepte bulunmayacagimi simdiden kabul, beyan ve taahhiit ederim.

AD SOYAD

imza



